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Zmiany na dtoniach i stopach w chorobach nowotworowych

Obserwacja zaburzen w obrebie ptytek paznokciowych
powinna stanowic istotny element diagnostyki, nie tylko lekarskiej,
ale takze kosmetologicznej. Czasami organizm sam informuje
nas o chorobie — wtasnie poprzez manifestowanie zmian
w obrebie dtoni i paznokci.
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Zmiany na dfoniach i paznokciach
moga $wiadczy¢ o chorobie nowo-
tworowej jeszcze przed jej wykryciem.
Podczas leczenia mozemy na nich
dostrzec takze niepokojace zmiany
wynikajace z niepozadanego dziata-
nia leku. Wszystkie zmiany na paznok-
ciach warto konsultowaé z lekarzem
dermatologiem.

RODZAJE ZMIAN

= Palce pateczkowate: inaczej palce
Hipokratesa czy pateczki dobosza.
Spotyka sie je m.in. u chorych z rakiem
oskrzeli, przetyku i zotadka. Przyczyna
powstania zmian jest utrzymujgce sie
przewlekte niedotlenienie dystalnych
czesci ciata, co prowadzi do obrze-
ku. Podczas choroby obserwuje sie
kolebkowate zgrubienia w obrebie
kosci paliczkdw, wystgpi¢ tez moze
rozpulchnienie watu paznokciowego.
Paznokcie przyjmuja wyglad przypo-
minajacy ,szkietka od zegarka”.

= Linie Beau: to poprzeczne bruzdy
na ptytkach, rozciggajace sie od jed-
nego do drugiego brzegu. Nasilenie
bruzd uzaleznione jest od stopnia
nasilenia choroby. Moze dojs¢ do
onycholizy, a nawet spetzniecia pa-
znokcia. O wystepowaniu choroby
uktadowe] $wiadczy zajecie wszyst-
kich 20 paznokci. Jedli zmiany doty-
cza jednej plytki, zazwyczaj zwigzane
sg z urazem. Zmiany w wyniku che-
mioterapii to najczesciej liczne linie,
utozone réwnolegle.

Po wyzdrowieniu paznokcie odrastajg
w formie niezmienionej.

u Zespot zéttych paznokci: etiolo-
gia choroby nie jest do konca znana,
natomiast czesto wspdtistnieje z inny-
mi chorobami — rakiem piersi, krtani,
ptuc, czerniakiem czy choroba Hodg-
kina.

Kazdy pacjent z ZZP powinien zostac
poddany badaniom w celu wykrycia
choroby nowotworowej. Zmiany na
paznokciach moga pojawi¢ sie jako

pierwszy objaw i wyprzedzaé cho-
robe ogdlnoustrojowa lub wystapic
po zdiagnozowaniu schorzenia. ZZP
moze wystepowad w kazdym wieku.
Charakterystycznymi objawami = sa:
z6tto-zielonkawe zabarwienie ptytek
(catkowite lub dystalne), pogrubie-
nie plytek, zakrzywienie wolnego
brzegu, poprzeczne pobruzdowania
lub wygtadzona powierzchnia ptytki.
Wspomina sie tez o zaniku obrabka
naskérkowego lub obftaczka, a takze
o spowolnieniu wzrostu plytki pa-
znokciowej  (0,1-0,25 mm/tydzien
przy normie 0,5-2 mm/tydzien). Ze-
spdt zottych paznokcei daje podobne
objawy do grzybicy, dlatego w trakcie
diagnozowania powinno sie wykonac
badanie mykologiczne.

Jezeli chodzi o leczenie, to nie ma wy-
znaczonych standardéw terapii. Zmia-
ny z reguly ustepuja po wyleczeniu
choroby podstawowej. W niektérych
zrédtach poruszany jest temat doust-
nej i miejscowej terapii witaming E
oraz doustnej suplementacji cynku.
Stosuje sie takze terapie itrakonazo-
lem.

= Ciemne przebarwienia: ciemne
przebarwienie paznokcia o niere-
gularnym  ksztatcie, z wypustkami
rozszerzajagcymi sie w kierunku prok-
symalnym (objaw Hutchinsona) narzu-
cajg podejrzenie czerniaka ztosliwego
— konieczne jest tu badanie histo-
patologiczne. Po chemioterapeuty-
kach paznokcie tez moga ciemnied.
Farmaceutyki odktadajag sie w ptytce
badz w tozysku paznokcia.

PROBLEMY PODOLOGICZNE
Bardzo czesto zdarza sie, ze oso-
by leczone chemioterapiag borykaja
sie z problemami podologicznymi.
Szczegdlnie bolesny jest tzw. zespot
reka-stopa, czyli erytrodyzestezja
dtoniowo-podeszwowa (PPE). Po-
nizsza tabela obrazuje 3 stopnie tej

dysfunkcji.
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Karolina tukaszewicz

Dziatalnos¢, ktérg prowadzi, jest od-
zwierciedleniem jej pasji i zyciowych
dos$wiadczen. W swoim salonie w Gdansku
wiekszo$é czasu poswieca pielegnacji oséb
chorych na tradzik oraz, oséb po przeby-
tych chorobach onkologicznych. Pisze blog
www.centrum-odmladzania/blog

Zmiany na dlo-
niach 1 paznok-
clach mogg $wiad-
czyC o wystepujacej
chorobie nowotwo-
rowe] jeszcze przed
jej wykryciem.
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Zmiany nasilenia objawow zalezne
sg od dawek leku oraz czasu stoso-
wania. Dtuzszy czas trwania terapii
moze prowadzi¢ do kumulagji lekdw
w tkankach, co uzasadnia nasilenie
objawoéw. Czestymi objawami erytro-
dyzestezji dtoniowo-podeszwowe] sg
rowniez pecherze, puste pecherze,
cierpniecie, mrowienie, nadwrazli-
wos¢ na ciepto, na duzych palcach
moga wystapi¢ deformacje tozyska
i ptytki paznokciowej oraz zgrubienie
ptytki na duzym paluchu.

PODSTAWOWA POMOC

Jak radzi¢ sobie z problemami na sto-
pach i dtoniach po chemioterapii?

= Zwrdci¢ uwage na najprostsze rze-
czy, np. odkrecenie korka od butel-
ki, ktéry ma chropowata powierzch-
nie, moze spowodowaé powstanie
drobnych ran.

= Prewencja przed chemioterapig -
delikatne usuniecie nadmiernego
naskérka ze stép przez podologa.

= Poinformowanie lekarza prowa-
dzacego o problemie, by¢ moze
bedzie mogt zmienié lekko dawke
lub zaleci przyjmowanie duzych
dawek wit B6, B12, kwasu lipolowe-
go. Moze tez wspoméc nasza skore
preparatami zawierajgcych arnike,
rutyne, aminokwasy, wit C i E lub

STOPIEN ZMIAN

EFEKTY UBOCZNE

v

nieznaczne zmiany na
powierzchni skory: rumien,
obrzek lub hperkeratoza
brak bolu

v

v

zmiany skérne: tuszczenie,
pecherze, krwawienia, obrzek,
hiperkeratoza

bél

ograniczenie w wykonywaniu
codziennych czynnosci, takich
jak: przygotowywanie positkéw,
zakupy, sprzatanie

v

v

v

ciezkie zmiany skérne:
tuszczenie, pecherze,
krwawienia, obrzek,
hiperkeratoza

bal

wyrazne ograniczenie

w wykonywaniu podstawowych
czynnosci, takich jak: jedzenie,
ubieranie sie, mycie, korzystanie
z toalety

v

v

kapielami zasadowymi. W ciez-
szych przypadkach przepisze zele
przeciwbolowe.

= Zanurzanie rak i stop w chtodnej
wodzie, stosowanie chtodnych
oktadow, ktore zmniejszaja uczucie
pieczenia i dyskomfortu.

= Unikanie skrajnych temperatur.

Unikanie otaré, uciskow — dobrze
dopasowane obuwie z miekkimi
wktadkami.

Lekki automasaz dtoni i stop za po-
moca bogatych olejow, np. jojoba,
awokado.

Poméc moze takze wizyta u do-
brego podologa lub w centrum
podologii.

POMOCNA AJURWEDA

Bardzo czesto Pamietajmy, ze na co dzien toksyny w naszej skérze takze sie kumuluja
zdarza sie, ze
osoby leczone
chemiotera-
pia borykaja
si¢ z proble-
mami podo-
logicznymi.

i warto sie ich regularnie pozbywaé. Wedtug ajurwedy do oczyszcza-
nia polecany jest automasaz abhyanga, wykorzysujacy olej sezamowy.
Olej ten jest szczegdlnie polecany, gdyz naturalnie absorbuje toksyny
i stymuluje wyprowadzanie ich przez skére. Co istotne, powinien byé
poddany tzw. procesowi dojrzewania. Podgrzewamy olej do temp. 110
stopni (mierzymy ja specjalnym termometrem lub wrzucamy na olej
2-3 krople wody — gdy bedzie sie rozpryskiwaé, to temperatura jest
odpowiednia). Po schtodzeniu przelewamy do butelki, przed codzien-
nym masazem odlewamy troche i podgrzewamy, np. w kominku do
aromaterapii. Masaz zaczynamy od skoéry gtowy, idac poprzez cate cia-

fo i konczac na stopach. Po masazu konieczne jest wziecie prysznica ze

wzgledu na to, ze olej sezamowy bardzo skutecznie pochtania toksyny
z ciafa, a nie chcemy dopusci¢ do ponownego ich wchtoniecia.

‘LNE‘
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Bielenda Professional Power of Nature

Power of Nature to zaawansowany program detoksykujgco-regenerujacy stworzony przez ekspertéw labora-

torium Bielenda Professional, ktéry wykorzystuje moc aktywnego wegla i silnie regenerujace wtasciwosci $luzu

slimaka. Produktem wyrézniajgcym nowa linie zabiegows jest rewolucyjny peeling magnetyczno-enzymatyczny.

Zabieg Power of Nature poprawia kondycje i wyglad szarej,
zanieczyszczonej skory, wymagajacej gtebokie] regeneracji.
Przeznaczony jest szczegdlnie dla starzejacej sie, podraznionej
skéry oraz dla cery z tradzikiem lub bliznami. Przywraca réwno-
wage po intensywnych zabiegach ztuszczajacych, procedurach
medycyny estetycznej oraz zabiegach aparaturowych, wyma-
gajacych uzupetnienia pielegnacyjnego. Doskonale chroni
skére oséb narazonych na szkodliwe dziatanie czynnikéw ze-
wnetrznych, takich jak wiatr, mréz czy stonce. Funkcja anti-
-pollution zapewnia oczyszczenie i dziatanie antyoksydacyjne,
szczegdlnie wazne w przypadku skéry niedotlenione] i majacej
czesty kontakt z agresywnymi czynnikami miejskimi. Stanowi
takze ratunek dla skéry zmeczonej sztucznym $wiattem, przy-
wracajac jej rownowage i wzmacniajac funkcje barierowe.

Sita programu Power of Nature opiera
sie na dwodch cennych sktadnikach:

> Sluz $limaka dziata jak regeneracyjny eliksir. Zawiera kola-
gen, elastyne, kwas glikolowy, alantoine, substancje dziata-
jace antybakteryjnie oraz witaminy A, C i E. Odbudowuje
wtdkna kolagenowe, dziata bakteriobéjczo, rozjasnia i deli-
katnie ztuszcza.

> Aktywny wegiel charakteryzuje sie dziataniem gteboko
oczyszczajgcym, detoksykujgcym, bakteriobdjczym oraz ab-
sorbuje nadmiar foju.

Wiecej informacji:
www.bielendaprofessional.pl

‘LNE‘

ETAPY ZABIEGU

Procedure zabiegowa rozpoczyna wykonanie doktadne-
go demakijazu preparatami z linii Bielenda Professional
dobranymi do rodzaju skéry.

Po oczyszczeniu skéry nastepuje ztuszczenie warstwy
rogowej naskdrka przy uzyciu rewolucyjnego Peelingu
magnetyczno-enzymatycznego. Zapewnia on dwustop-
niowy poziom ztuszczania poprzez wykorzystanie enzy-
mu keratoliny i czastki tracej, ktéra sa opitki magne-
tytowe. Magnetyt jest mineratem, ktérego wiasciwosci
sprawiaja, ze peeling moze by¢ usuniety ze skéry za po-
mocg magnesu.

Kolejnym krokiem jest aplikacja Kremowej maski re-
generujgco-odzywczej z ekstraktem z zielonej herbaty.
Po zmyciu maski naktada sie Odbudowujgce serum
naprawcze ze $luzem $limaka i kwasem hialurono-
wym. Moze ono by¢ aplikowane manualnie, jak rowniez
wprowadzone za pomoca ultradzwiekdéw czy mezotera-
pii bezigtowej. Bezposrednio na serum nakfadana jest
Algowo-zelowa maska detoksykujaca z aktywnym
weglem.

Na zakonczenie naktada sie Regenerujgcy krem do
twarzy ze $luzem $limaka. Efekty zabiegu przedtuza in-
nowacyjne Serum w pertach do pielegnacji domowe;j,
zawierajace $luz $limaka, biomimetyczne peptydy i na-
wilzajgca trehaloze.

EFEKTY ZABIEGU:

odbudowa i regeneracja skory,
gtebokie nawilzenie i ujedmienie,
spowolnienie procesu starzenia,
redukcja zmian tradzikowych,
wygtadzenie blizn potradzikowych,
zniwelowanie podraznien,
detoksykacja i rozjasnienie skory,
silne dziatanie antyoksydacyjne,
oczyszczenie skory.

v V¥ V¥ ¥V VvV VvV VvV VvV Vv
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Zaawansowany zabieqg ztuszczajgcy

z retinolem i witaming C

Zabieg Reti-Power? VC to ekspresowy program resurfacingu skéry, ktory wykorzystuje site

i skutecznos$é niezastgpionego duetu — retinolu i witaminy C.

Reti-Power? VC jest kompleksowym zabiegiem niweluja-
cym zmarszczki, przebarwienia, zmiany tradzikowe oraz
zapewniajgcym réwnomierne ztuszczenie i petng przebu-
dowe skory. Jego spektakularne efekty mozna zobaczyé
juz po pierwszym zabiegu. Dzieki Reti-Power? VC skora
staje sie rozjasniona, a jej koloryt idealnie wyréwnany.

Zaleta Reti-Power? VC jest aplikowanie na skére ampulki
z czysta witaming C w postaci rozrobionego bezposred-
nio przed zabiegiem kwasu askorbinowego, co maksymalnie
zwicksza efektywno$¢ dzialania. Nast¢pnie na skér¢ naktada-
na jest maska retinolowa, ktéra po zabiegu klient samodziel-
nie zmywa w domu — tlumaczy Sylwia W¢jcik, kosmetolog.
Po pelnym ztuszczeniu i regeneracji naskérka, do pielegnacji
domowej zostaje wlaczony jeden z trzech kremoéw z serii Reti-
-Power2 VC, dobrany w zalezno$ci od potrzeb skéry: prze-
ciwzmarszczkowy Anti-Wrinkle Face Cream, normalizujacy
Anti-Acne Face Cream lub wybielajacy i redukujacy przebar-

wienia Whitening Face Cream.

Retinol &\Viamink

Reli-Power?

Reti-Power’

oo

MOC SKLADNIKOW AKTYWNYCH

W zabiegu Reti-Power? VC zostato wykorzystane unikal-
ne potfaczenie Trans-Retinolu wzmocnionego dziataniem
witaminy B3 oraz witaminy C, ktéra w formie proszku jest
stabilna, a w postaci rozpuszczonej staje sie wrazliwa na
dziatanie czynnikéw zewnetrznych i z czasem traci swoje
wtasciwosci.

Retinol jest czystg forma witaminy A. Stymuluje fibrobla-
sty do produkcji kolagenu i elastyny, pobudza produkcje
kwasu hialuronowego. Reguluje procesy ztuszczania i od-
nowy naskorka. Zapewnia efekt gtadkiej, napietej skéry
o rébwnomiernej strukturze i kolorycie.

Witamina C w formie kwasu askorbinowego (formuta
proszkowa) dziata najskuteczniej. Stymuluje synteze ko-
lagenu w skoérze, dziata przeciwzapalnie i przyspiesza
gojenie. Rozjasnia skére poprzez hamowanie produkcji
melaniny i delikatne ztuszczanie.

EFEKTY ZABIEGU:

= rozjasnienie przebarwien,
= blask i rozéwietlenie skory, INNOWACJA
= wygtadzenie zmarszczek,

= synteza kolagenu w skérze,

= dziatanie antyoksydacyjne.

{LNE

Sylwia Wojcik
Kosmetolog, ekspert
profesjonalnej pielegna-
cji, regionalny opiekun
ds. kluczowych klientow
oraz szkoleniowiec marki
Bielenda.

0 Wiecej informacji:

www.bielendaprofessional.pl

Reli-Power
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KOSMETYCZKA ROKU I’2
2 01 6 Kosmetyczka Roku

2016

wybrana!

Bielenda Professional juz po raz czwarty nagrodzita najlepsze ekspertki pielegnacji
kosmetologiczne] w Polsce. Zwyciezczynig tegorocznej edycji prestizowego konkursu
Kosmetyczka Roku zostata Paulina Skéra. Na miejsce finatu wybrano hotel Podklasztorze
w Sulejowie, a uroczysta gala, ktorg poprowadzit Krzysztof Ibisz w obecnosci kilkuset
gosci, odbyta sie podczas 34. Kongresu LNE w Krakowie.

Zwyciezczyni konkursu Paulina Skéra ze statuetka (w srodku) i finalistki na wspélnym zdjeciu z Jackiem Bielendg
(wiceprezeserm firmy Bielenda, dyrektorem zarzadzajacym Bielenda Professional) oraz Krzysztofem Ibiszem

Kosmetyczka Roku 2016 odebrata nagrode gtéwna
— Toyote Aygo z ragk Jacka Bielendy

Ogromne emocje zwyciezczyni tuz po ogtoszeniu wynikow

‘LNE‘



Kosmetyczka Roku 2016 mieszka i pracuje w Krakowie.
Jest kosmetologiem z ponad 8-letnim dos$wiadcze-
niem pracy w zawodzie. Pasjonujg jg nowe substancje
w kosmetologii — jest ekspertka i konsultantem w za-
kresie sktadnikéw kosmetycznych. Prowadzi cenionego
bloga, na ktérym opisuje autorska metode konsultac;ji
kosmetologicznej, uwzgledniajaca holistyczne po-
dejscie do podkreslania piekna. W finale konkursu
zaprezentowata doskonata wiedze, przygotowanie
merytoryczne oraz wyrdzniajace jg umiejetnosci. Jury
konkursu docenito réwniez jej talent, pasje oraz subtel-
ng pewnos¢ siebie.

W konkursie — jak kazdego roku — nie zabrakto wyrdz-
nien i nagréd dodatkowych. Pierwsze wyrdznienie,

a takze nagrode internautow — oséb lubigcych profil
marki Bielenda Professional na Facebooku, otrzymata
Monika Szatkowska. Natomiast drugie wyréznienie
zdobyta Dorota Witkowska.

W pierwszym etapie konkursu — internetowym tescie
wiedzy, dostepnym na stronie www.kosmetyczkaroku.
pl, wzieto udziat kilkaset oséb. Dziesieé kosmetyczek,
ktére zdobyto najwieksza liczbg punktow, zostato za-
proszonych do finatu konkursu, ktéry po raz pierwszy
w historii odbyt sie poza Krakowem. Zostat on zorgani-
zowany w malowniczo potozonym hotelu Podklaszto-
rze w Sulejowie. To whasnie tutaj, pod okiem profe-
sjonalnego, wymagajacego jury, odbyta sie finatowa,
praktyczna rywalizacja o nagrode gtéwng. Zadaniem
kazdej z finalistek byt wybor i wykonanie zabiegu
dostosowanego do potrzeb i wymagan skéry model-
ki. Kazda z kosmetyczek poznawata swojg , klientke”

W momencie rozpoczecia swojej czesci zabiegowe;.
Dzieki temu jury miato mozliwos¢ cato$ciowej oceny
pracy finalistki — jej podejscia, sposobu komunikacji,
wyboru kosmetykéw oraz realizacji procedury zabiego-
wej. Nietatwego zadania wyboru najlepszych ekspertek
pielegnacji podjety sie w tym roku: Ewa Cesarz (redak-
tor naczelna Art of Beauty), llona Kurczaba (redaktor
naczelna LNE), Karolina kukaszewicz (zesztoroczna
zwyciezczyni konkursu) oraz Karolina Was (marketing
manager Bielenda Professional).

Na finalistki czekata réwniez w tym roku niespodzianka,
ktéra byly warsztaty z ekspertami kreowania wizerunku.

Zwyciezczyni bedzie przez kolejny rok postugiwadé sie
prestizowym tytutem Kosmetyczki Roku. Otrzymata
rowniez pakiet cennych nagréd — wyjatkowa, krysz-
tatowa statuetke, samochéd osobowy Toyota Aygo
oraz zestaw upominkéw od organizatora i partneréw
konkursu (m.in. kosmetyki marki Bielenda Professional
i vouchery marki Tous).

Mecenas i organizator konkursu:

-
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Obrady jury: Ewa Cesarz (Art of Beauty), Karolina £ukaszewicz (zeszto-
roczna zwyciezczyni), llona Kurczaba (LNE) oraz Karolina Was (Bielenda
Professional)

Kosmetyczka Roku 2016 z zespotem Bielenda Professional (Jackiem Bie-
lenda, Karoling Was i Markiem Juszczykiem) oraz prowadzacym Gale
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Paulina Skora

KOSMETYCZKA ROKU
pLo)[<

Kosmetyczka Roku

2016

NAJWIEKSZYM
WYZWANIEM JEST
USWIADAMIANIE
KLIENTKOM, ZE
SKORA NIE ODZY-
WIA SIE TYLKO KRE-
MEM. ZWRACAM IM
UWAGE NA ZDROWY
STYL ZYCIA | PO-
ZYTYWNE NASTA-
WIENIE DO SWIATA

| SAMYCH SIEBIE.

Czym jest dla pani tytul Kosmetyczka
Roku 2016?

To wielkie wyréznienie, szczegdlnie, ze
moze sie nim pochwali¢ zaledwie kilka
0s6b. To nagroda za wytrwato$é, prace,
pasje i za to, ze wybratam wtasng droge
w kosmetologii.

Spodziewata sie pani wygranej?

Na etap finatowy nie jechatam z mysla
o wygranej, znalezienie sie w dziesiat-
ce najlepszych kosmetyczek juz byto
wielkim wyrdznieniem. Staratam sie
nie stresowaé przy wykonywaniu zada-
nia, bo to juz byt dla mnie trzeci mie-
sigc cigzy. Na etapie finatowym, ktéry
odbyt sie w pieknym hotelu Podklasz-
torze w Sulejowie poznatam dziewiec
najlepszych kosmetyczek, ktére tak jak
ja przeszly test wiedzy. Moim zdaniem
kazda z nas zastugiwata na wygrana.
Wyniki ogtoszone zostaty dwa tygo-
dnie podzniej na finatowej gali podczas
Kongresu LNE. Pamietam niesamowi-
te emocje.

‘LNE‘

Co jest dla pani najwiekszym wyzwa-
niem w pracy?

Najwiekszym wyzwaniem jest uswiada-
mianie klientkom, ze skéra nie odzywia
sie tylko kremem. Zwracam im uwage na
zdrowy styl zycia i pozytywne nastawienie
do $wiata i samych siebie. Chciatabym,
aby jak najwiecej kobiet czuto sie dobrze
w swojej skorze, zeby byly zadbane, ale
tez akceptowaly siebie takimi, jakie sa.

Wspétpracuje pani z Fundacja ,Piek-
niejsze Zycie”, prowadzac warsztaty
z onkopielegnacji. Komu polecataby
pani taki kierunek rozwoju dziatalno-
$ci?

Nie nazwatabym tego kierunkiem dzia-
talnosci. Pomoc jest charytatywna, na
warsztatach panie nie wiedza, kim je-
stem. To rozwéj osobisty. Czutam potrze-
be serca, zeby komu$ pomagac. Dlugo
myslatam o réznych fundacjach i sto-
warzyszeniach, a podpowiedz przyszta
sama. Zobaczytam wystgpienie Moniki
Budryn na TEDx. Mowita, jak pomaga



makijazem niepetnosprawnym kobie-
tom. To byta dla mnie motywacja, by
robi¢ to, co umiem najlepiej i przy tym
pomagad innym. Marze o swojej funda-
cji, ktéra bedzie pomagaé kobietom po
roznych przejsciach, np. samotnym mat-
kom. Chciatabym, aby nauczyly sie dbac
o siebie, zaakceptowaty to, co data im
natura, i odzyskaty swojg kobieca moc.

Co sprawia pani najwiecej satysfakcji?
Oczywiscie zadowolone i uémiechniete
klientki. To, ze jestem polecana innym
jako specjalista. To réwniez $wiadomosé,
ze mam wielkie szczescie, bo moja praca
to moja pasja.

Interesuje sie pani dietetyka, medy-
cyna holistyczna i naturoterapia. Jak
przemyca pani t3 wiedze do swojej
pracy?

Podstawa mojej pracy sa konsultacje
kosmetologiczne w holistycznym ujeciu.
Sprawdzam trzy strefy: zewnetrzng (ko-
smetyki, warunki pracy itp.), wewnetrzna
(odzywianie, leki, choroby) i emocjonal-
na (stres, charakter). Analizuje, co z tych
rzeczy mogto wptynaé na wyglad skory
czy wlosdw.

Dobierajac kuracje, réwniez opieram sie
na wielu dziedzinach wiedzy. Czasem
wystarczy, ze kto$ zmieni kosmetyki na
mniej komedogenne, a czasem problem
lezy gtebiej. Wtedy uregulowanie przy-
czyny moze daé satysfakcjonujace efek-
ty, widoczne réwniez na skorze.

Staram sie réwniez, aby podczas kaz-
dej wizyty moje klientki otrzymaty jakie$
nowe wartosciowe informacje zwigza-
ne ze zdrowym stylem zycia. Dziele sie
z nimi informacjami o ziotach, ekozywno-
$ci, opowiadam o dobrych kosmetykach,
ktérych czesto nie znaja, poniewaz nie
mozna tych produktéw znalez¢ w droge-
riach. Czas spedzony na zabiegu to nie
tylko fizyczna praca, ale tez po$wiecenie
klientowi mnéstwa uwagi. Uwazam, ze
prawdziwy ekspert powinien dzieli¢ sie
tym, co wie.

Prowadzi pani bloga piekna-natural-
nie.pl. Pisanie to obok kosmetyki dru-
ga mitos¢ czy uzupetnienie pasji?

Dwa lata temu zdecydowatam poswie-
caé wiecej czasu na zdobywanie wiedzy.
Wtedy tez powstat pomyst na bloga.
Zdarzato mi sie kilka razy w tygodniu

dzieli¢ tg sama wiedza z roznymi klient-
kami. To wiasnie one zachecaty mnie,
zebym spisywata porady, aby mogty do
nich wréci¢ lub przestac je kolezankom.
Okazato sie, ze to nie takie proste jak
myslatam, poniewaz zabiera to napraw-
de sporo czasu. Wiele informacji spraw-
dzam wielokrotnie, zanim zdecyduje sie
na ich publikacje. To dla mnie wielka
odpowiedzialno$é, bo bloga czyta wie-
le osob. Pamietam artykut o witaminie
C, ktéry pisatam ponad dwa tygodnie.
Zaczetam rowniez czytaé portale an-
glojezyczne, ktére czesto prezentujg
zupetnie odmienne podejscie od tego,
ktérego uczyly$my sie na studiach. Po-
maga mi to wyrobié sobie wtasne po-
glady na tematy zwigzane z kosmeto-
logia.

Chce by¢ blogerka, ale profesjonalng,
ktéra przekazuje wiedze klientkom i ko-
lezankom po fachu. Chciatabym rozwi-
naé dziat testow kosmetykdw, w ktorym
znajda sie moje opinie, a nie jedynie
baza sponsorowanych produktéw.

Co przekazataby pani kosmetyczkom
rozpoczynajacym prace? Jakie cechy,
predyspozycje powinna mie¢ kosme-
tyczka?

Mysle, ze kosmetyczka powinna sie ce-
chowaé empatig i lubi¢ kontakt z ludz-
mi. Duzo moich kolezanek ze studiow
nie pracuje w zawodzie, bo lubig dbac
o siebie, ale niekoniecznie o innych.
Sama dtugo szukatam swojej drogi
w zawodzie. Teraz, po 8 latach od ukon-
czenia studidw mysle, ze jestem na
swojej drodze, ale zawsze trzeba by¢
otwartym na zmiany. Kosmetologia jest
petna réznorodnodci i trzeba szukad
tego, w czym sie spetnimy. | prébowac,
az znajdziemy to, co naprawde lubimy.

Jakie ma pani plany zawodowe?

Moje najblizsze miesigce beda zwigzane
z macierzynstwem. Chce wykorzystac
ten czas, aby bardziej zgtebié¢ problem
pielegnacji skéry kobiet w cigzy oraz
niemowlakéw. Przygotowuje sie rowniez
do otworzenia wilasnego sklepu inter-
netowego, w ktérym chce skupié na ko-
smetykach ekologicznych. Z pewnosciag
czeka mnie réwniez wiele ciekawych do-
$wiadczen zwigzanych z petieniem roli
Kosmetyczki Roku i wspotpraca z marka
Bielenda Professional.

STYCZEN-LUTY 2017

KOSMETYCZKA ROKU W LNE | 135

KOSMETOLOGIA
JEST PELNA ROZNO-
RODNOSCI | TRZE-
BA SZUKAC TEGO,
W CZYM SIE SPEt-
NIMY. | PROBOWAC,
AZ ZNAJDZIEMY

TO, CO NAPRAWDE
NAM ODPOWIADA.
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Jak wrazenia z finatu?
Na Kongres LNE do Krakowa przyjechatam z mezem,

mama i corka. Finat byt peten emocji! Przyznaje, ze nie-
wiele pamietam z przebiegu uroczystosci. Podczas wy-
czytywania wynikdéw czutam podekscytowanie, a pdzniej...
wielka radosé. Poziom konkursu byt bardzo wysoki. Pozna-
tam najlepsze kosmetyczki z catej Polski. Bardzo ucieszyto
mnie zdobycie | wyréznienia oraz wygrana w konkursie in-
ternautéw — tu moge podziekowaé czytelnikom mojego
bloga i mieszkancom rodzinnego Zamoscia.

Pani otwartos¢ i Swietna prezentacja przed kamera zro-
bity duze wrazenie na jury. Ale to chyba nic trudnego
dla kogos, kto ma swéj blog i kanat na YouTube. Opo-
wie pani o nich?

Prowadze bloga specjalistycznego dla kosmetyczek i ko-
smetologdw oraz oséb zainteresowanych branza beauty —
OtwartySalon.pl. Dziele sie na nim swojg wiedza, pokazuje
trendy w kosmetologii, przedstawiam i testuje unikatowe,
gabinetowe kosmetyki oraz aparature. Nagrywam réwniez
filmy instruktazowe z zabiegdéw kosmetycznych, ktére wy-
konuje w swoim salonie. Mozna je znalez¢é na blogu, fan-
page’u na Facebooku i kanale YouTube.

Jak wyglada pani codzienna praca w gabinecie?
Pracuje w salonie ,,Lucyna”, ktéry 30 lat temu zatozyta moja
mama. To dzieki niej pokochatam ten zawdd. Razem two-
rzymy zgrany zespot — nasz gabinet oferuje klientkom petng
game zabiegdw na twarz, dtonie, stopy i skore gtowy. Aby
co$ osiggnal. pracuje duzo i intensywnie.

Nieustannie szkoli sie pani w nowych dziedzinach: ma-
kijaz permanentny, trychologia, podologia... Wfacza
pani nowe umiejetnosci do oferty gabinetu?

Tak, ostatnio wprowadzitam zabiegi trychologiczne. Nie
spodziewatam sie, ze tak wiele kobiet ma problem z wy-
padaniem i przerzedzeniem wtosdw, tojotokiem, tupiezem
i podraznieniami.

Specjalizuje sie pani przede wszystkim w kuracjach an-
ti-aging i terapiach skéry problematycznej. Lubi pani
wyzwania...

Lubie pomagaé ludziom. Gdy przychodzi do mnie oso-
ba z problemem skérnym, staram sie jej pomdc metoda
matych krokéw. Im bardziej ztozony problem skérny, tym
wieksze wyzwanie, naktad pracy, ale tez rado$¢, gdy zabie-
gi przynosza dobre efekty.

Jakie ma pani plany na przysztos¢?

Nadal bede rozwijaé salon, szkoli¢ sie i doskonali¢ warsztat
pracy. Méj blog pochtania mnie bez reszty — teraz jestem
w trakcie realizacji nowego, innowacyjnego projektu, ktéry
juz wkrétce bedzie mozna zobaczy¢ na blogu.

Podobno fascynacje kosmetologia zaszczepita pani
mama. Opowie pani o tym?

To byta mitos¢ od pierwszego wejrzenia. Miatam 13 lat, kie-
dy mama zabrata mnie do , swojej” kosmetyczki...
Wesztam do pomieszczenia pachnacego ziotami, recznie
robionymi kremami, luksusem. To byty lata 70. zesztego
stulecia — nie byto kosmetykéw profesjonalnych, zaawan-
sowanej aparatury i wielu udogodnien. Byfa za to para cie-
ptych dtoni i ta niepowtarzalna atmosfera. To miejsce tak
mnie urzekto, ze nie potrafitam mysle¢ o swojej przysztosci
inaczej, jak tylko ,bede kosmetyczka”.

‘LNE‘



Ma pani ogromne doswiadczenie i (réwnie) gruntowne
wyksztatcenie. Prosze opowiedzie¢ o swojej edukacji.
Na poczatku lat 80. nie miatam wielkiego wyboru. Mogtam
nauczy¢ sie zawodu albo w policealnym studium zawodo-
wym albo bezposrednio w gabinecie kosmetycznym. Wy-
bratam wersje trudniejszg do zrealizowania, czyli studium
kosmetyczne. Trudniejsze przede wszystkim dlatego, ze
w Polsce takich szkét byto mato — w Warszawie jedna i kil-
kanascie oséb na jedno miejsce. Zdatam egzamin i z listy
rezerwowej dostatam sie do upragnionej szkoty. Miatam za-
szczyt by¢ uczennicg pani Barbary Jaroszewskiej, legendy
polskiej kosmetyki. Po skonczeniu z wyrdznieniem studium
odbytam praktyki w gabinecie kosmetycznym pod okiem
Anny Laskowskie] — $wietnego fachowca i wyjgtkowej oso-
by. Wciaz jednak brakowato mi wiedzy... i wtedy pojawity
sie pierwsze w Polsce studia kosmetologiczne na Akademii
Medycznej w kodzi. Miatam juz wtedy dobrze prosperujacy
gabinet, duzo klientéw, rodzine. To nie byty tatwe lata, ale
byto warto. Pare lat pdzniej ukonczytam studia Il stopnia na
Wojskowej Akademii Medycznej, uzyskujac pierwsza lokate
na roku i tytut mgr zdrowia publicznego. W tym czasie zdo-
bytam dwa bardzo wazne dla mnie wyrdznienia: Ztote Lu-
stro przyznane mi przez miesiecznik , Twdj Styl” oraz Super
Salon w konkursie organizowanym przez ekspertow branzy
beauty. Catkiem niedawno poszerzytam swa wiedze o stu-
dia podyplomowe z zakresu odzywiania na SGGW w War-
szawie, stajac sie doradca dietetycznym i zywieniowym.
Z taka wiedza tatwiej mi pomagac moim klientom.

Cos pania zaskoczyto w Konkursie?

Atmosfera. Prawde powiedziawszy, spodziewatam sie ry-
walizacji, a byla wspdfpraca i wzajemne wspieranie sie.
Zebrata sie grupa 10 najlepszych, ale tez najmilszych ko-
smetyczek w Polsce. Wymiana doswiadczen jest najcen-
niejszym wrazeniem wyniesionym z konkursu. Byto to dla
mnie wyzwaniem o tyle, ze od kilkunastu lat to ja oceniam,
a tym razem sama musiatam poddac sie ocenie. Ciesze sie
bardzo, ze udato mi sie pokazaé swoje umiejetnosci z jak
najlepszej strony i uzyskaé wyrdznienie.

Jacy klienci trafiaja do pani gabinetu? W czasie finatu
wspomniata pani, ze zdarza si¢ pani nie wykonywac
niektérych zabiegéw proponowanych przez klientéw —
jakie to sytuacje?

Prowadze gabinet w tym samym miejscu od 25 lat. Przy-
chodzi do mnie juz trzecie pokolenie klientéw. Poniewaz
mdj gabinet jest skromny, potozony na uboczu, w cichej
dzielnicy — nie mam klientek przypadkowych. Panie
przychodzg, bo kto$ im mnie polecit, bo wiedzg od swo-
ich kolezanek czy rodziny, ze u mnie jest bezpiecznie.
| to takze bezpieczenstwo, obok moich kompetencji,
klienci cenig najbardziej. To bezpieczenstwo nie tylko
w rozumieniu higieny zabiegow, ale réwniez braku ry-
zyka poddania sie zabiegom zbednym, niepotrzebnym
dla ich skéry. Moje klientki wiedza, ze pod tym wzgle-
dem mozna mi zaufaé. Nie raz zdarzyto mi sie odmowic
wykonania zabiegu, nawet jeéli jego zrobienie ekono-
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micznie bytoby dla mnie korzystne, poniewaz uznatam,
ze cera klienta nie ma takich potrzeb lub wrecz zabieg
mégtby stan skéry pogorszyé.

Jakie ma pani plany na rozwéj swojego gabinetu? Jak
postrzega pani przyszto$¢ kosmetologii?

Dosztam w swoim zawodzie bardzo daleko. Chce to wy-
korzystaé prowadzac dla kosmetyczek szkolenia pogte-
biajace ich wiedze i umiejetnosci. Jestem wyktadowca
w WSZKiPZ w Warszawie i na Wydziale Farmacji War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego. Przez kilkana-
$cie lat przekonatam sie, ze nie tylko potrafie i lubie to
robi¢, ale tez mam sukcesy. Takg mam wizje przysztosci.
Przyszto$é kosmetologii dla mnie to lepsza wspotpraca
$rodowiska, teraz niestety podzielonego na kilkanascie
stowarzyszen, oraz wspdtpraca ze srodowiskiem leka-
rzy — bardzo niedobra w chwili obecnej. Szczerze nad
tym ubolewam. By¢ moze wynika to z braku zrozumienia
specyfiki obu zawodéw, moze tez ta wzajemna niecheé
tkwi we wchodzeniu sobie wzajemnie w kompetencje.
Bez dialogu, a tylko z wzajemnymi pretensjami daleko
nie zajdziemy.

| TO WLASNIE BEZPIECZENSTWO,
OBOK MOICH KOMPETENCJI,
KLIENCI CENIA NAJBARDZIEJ.

TO BEZPIECZENSTWO NIE TYL-
KO W ROZUMIENIU HIGIENY
ZABIEGOW, ALE ROWNIEZ BRA-
KU RYZYKA PODDANIA SIE
ZABIEGOM ZBEDNYM, NIEPO-
TRZEBNYM DLA ICH SKORY.

Co poradzitaby pani dziewczynom startujagcym w tym
zawodzie?

To zawdd wymagajacy poza wiedzag i umiejetnosciami
manualnymi réwniez pewnych predyspozycji. Trzeba
lubi¢ ludzi, by¢ zawsze w gabinecie na drugim planie,
posiadaé duzo cierpliwosci i poktady empatii. Reszta
przychodzi z czasem, tak jak do$wiadczenie zyciowe.
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